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附件 
 

2025 年上海建桥学院活力体育文化节 

工作方案 
 

为贯彻国家《健康中国 2030 规划纲要》，坚持课堂教学与课外活动相

衔接，坚持培养兴趣与提高技能相促进，坚持群体活动与运动竞赛相协调，

坚持全面推进与分类指导相结合，促进我校群众性体育活动的蓬勃开展。

拟于 2025 年 4 月至 5 月举办 2025 年上海建桥学院活力体育文化节。为做

好本次活动各项工作，在总结过往经验基础上，结合学校工作实际，特制

定本方案。 

一、活动主题 

青春爱运动、健康强中国 

二、指导思想 

全面贯彻落实习近平总书记关于教育的系列讲话精神和党的教育方

针，立足“立德树人”根本任务，积极践行“健康第一”理念，强化体育

育人功能，营造良好育人氛围，促进我校全员健身和体育运动技术水平全

面提升，整合校内群体性体育活动如篮球、足球、夜跑、排球、学校运动

会，打造具有建桥特色的活力体育文化节，并将其办成全面展现我校师生

员工团结、拼搏、奋斗、创新的全校性盛会。 

三、责任单位 

主办单位：上海建桥学院体育运动委员会 

承办单位：体育教学部、校团委、校工会 

参与单位：各二级分工会、分团委 

四、时间和地点 
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2025年 4 月-5 月，学校运动场。 

五、组织与实施 

（一）组织机构 

成立上海建桥学院第一届活力体育文化节组委会，组成如下： 

主  任：赵雷洪 

副主任：夏雨、陈伟、陈年生 

执行副主任：张宁、张巍、徐皓刚、杨真真、潘秀玲、桑正、钟涛 

委  员：刘爱香、吴国政、徐磊、周智明、王晨岑、杜鹃、王加宁、

胡家俊、胡兆燕、周英芬、周荣玲、葛凤、黄晓星、王苇、张莉、高雅、

孙鹏、郁豪庭、张晓寅、岳志强 

组委会下设竞赛组织组、综合组、宣传组、学生活动组、教工活动组、

后勤保卫组等。 

（二）组织筹备进程安排 

3 月 26 日召开运动会筹备会议，布置首届活力体育文化节筹备相关

工作： 

1. 夜跑活动 

⚫ 第一场：2025 年 4月 2 日（周三）18:30-20:00 

⚫ 第二场：2025 年 4月 16日（周三）18:30-20:00 

⚫ 第三场：2025 年 5月 14日（周三）19:00-20:30 

2. 三对三篮球比赛 

⚫ 4 月 11 日中午 12：00 前提交电子报名表、纸质盖章报名表。 

⚫ 4 月 15 日中午 12：00 各参赛队负责人至体育馆会议室 226 抽

签。 

⚫ 4 月 15 日前完成场地和器材检查、裁判员人员确定。 

⚫ 2025年 4 月 17日下午 14：30 举办比赛。 
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3. 气排球比赛 

⚫ 4 月 11 日中午 12：00 前提交师生混合组电子报名表、纸质盖

章报名表，4 月 18日中午 12：00 前提交教工组电子报名表、

纸质盖章报名表。 

⚫ 4 月 14 日下午 18：00 师生混合组各参赛队负责人至体育馆一

楼 145 办公室抽签。4 月 21 日中午 12：00教工组各参赛队负

责人至体育馆二楼 226 会议室抽签。 

⚫ 4 月 22 日前完成场地和器材检查、裁判员人员确定。 

⚫ 4 月 24 日下午 14：30 举办师生混合组比赛。 

⚫ 5 月 8 日下午 13：30 举办教工组比赛。 

4. 校运动会 

⚫ 4 月 8 日将运动会各项赛事报名表发到各二级学院、各分工会； 

⚫ 4 月 19 日下午 16：00 前落实各项目裁判员； 

⚫ 4 月 25 日中午 12：00 前提交电子报名表、纸质盖章报名表； 

同时上交各方队入场式解说词（150 字）、学院展演名称及音

频资料（以学院为备注名）； 

⚫ 5 月 7 日之前完成参赛运动员体检和保险购买； 

⚫ 5 月 7 日下午 16：00 前完成各竞赛项目编排工作； 

⚫ 5 月 9 日上午 11：00 前完成运动会各项竞赛记录表单； 

⚫ 5 月 9 日下午 15：00 前完成运动会竞赛秩序册打印； 

⚫ 5 月 12 日、5 月 14日 16:30，第一、第二次运动会彩排。 

⚫ 5 月 15 日、16 日举办比赛。 

六、内容安排 

（一）开幕式 

开始时间：5 月 15日（周四）上午 9:00（8:30之前各代表队方阵在
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指定地点集合）； 

地点：运动场。 

1．入场式安排：（时间：9:00-11:00） 

（1）主持人：两位学生主持人。 

（2）入场要求：各运动员方队由引导员、旗手、学生和教职工组成，

每个方队按不少于 4 列编队（学生为 36 人、教职工按实际情况为 20-36

人），统一着装，各方阵入场展示控制在 30秒以内（注：经过主席台前规

定区域时间，如有展示器材，在进入弯道时安排专门人员进行回收）。 

（3）入场顺序： 

国旗、校旗护卫队、红旗队、二级学院方阵（1.学生方阵，2.教师方

阵）、机关教职工方阵、继续教育学院方阵（学生）、建桥融高方阵（学生）。 

2．开幕式安排：活力体育文化节开幕式安排详见附件 5。 

（二）比赛项目和时间 

1. 夜跑活动：2025年 4 月 2日、4月 16 日、5 月 14 日（夜跑活动

具体通知详见附件 1）； 

2. 三对三篮球比赛：2025 年 4月 17 日（三比三篮球比赛竞赛规程

及安排详见附件 2）； 

3. 气排球比赛：2025 年 4 月 24 日（师生混合组） 

2025年 5 月 8 日（教工组） 

气排球比赛竞赛规程及安排详见附件 3； 

4. 校运动会：2025年 5 月 15 日-16 日（校运会竞赛规程及具体项目

安排详见附件 4）。 

（三）颁奖仪式 

运动会组织进行期间，将根据比赛项目的进行，适时组织 3-4 次单项

颁奖仪式。（注：届时将邀请相关校领导、单位部门负责人作为颁奖嘉宾，
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具体安排另行通知） 

（四）活力体育文化节开幕式最佳表演奖评选 

评选开幕式最佳表演奖代表队 6 支，一等奖 1支，二等奖 2 支，三等

奖 3 支，获奖代表队由大会组委会在闭幕式上授予奖杯。 

（五）体育道德风尚奖评选 

评选运动会“体育道德风尚奖”代表队 6 支，其中学生代表队 3支，

教工代表队 3 支，获奖代表队由大会组委会在闭幕式上授予奖杯。 

评选体育节“体育道德风尚奖”代表队 4 支，其中学生代表队 2支，

教工代表队 2 支，获奖代表队由大会组委会在闭幕式上授予奖杯。 

“体育道德风尚奖”评选办法详见附件 6。 

（六）优秀组织奖评选 

评选运动会“优秀组织奖”代表队 6支，其中学生代表队 3 支，教工

代表队 3支，获奖代表队由大会组委会在闭幕式上授予奖杯。 

评选体育节“优秀组织奖”代表队 4支，其中学生代表队 2 支，教工

代表队 2支，获奖代表队由大会组委会在闭幕式上授予奖杯。 

 “优秀组织奖”评选办法详见附件 7。 

（七）闭幕式 

2025年 5 月 16日下午 16:00，运动场主席台前方。 

1．入场：（初定 16:00） 

（1）主持人：两位学生，男女各一人。 

（2）各代表队组织人员参加，学生代表队不少于 36 人、教职工代表

队不少于 10人。 

（3）主持人介绍出席闭幕式的领导。 

2．闭幕式安排及颁奖仪式详见附件 8。 

（八）学生及教职工组织 
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1．观众组织：要求各二级学院在运动会期间组织安排好学生观众队

伍与啦啦队，各二级工会尽量组织教职工踊跃观赛，此项工作纳入运动会

体育道德风尚奖与优秀组织奖评选条件。 

2．各二级学院志愿者组织：要求各二级学院组织比赛场地上的志愿

者服务队，运动会期间要求统一着装，服从现场管理，此项工作纳入运动

会体育道德风尚奖与优秀组织奖评选条件。 

3．旗手、引导员组织：要求各代表队方阵准备旗手 1名（2号院旗）、

引导员 1名，旗手、引导员及各开幕式方阵精神状态、综合表现纳入运动

会体育道德风尚奖与优秀组织奖评选条件。 

4．大本营设置：要求各学院在运动场周边指定区域设置大本营（联

络处），做好各项后勤保障和竞赛协调工作，各代表队组织协调、宣传报

道等纳入运动会体育道德风尚奖与优秀组织奖评选条件。 

七、任务分工及要求 

（一）竞赛组织组  组长：钟  涛 

1．协调体育文化节组织工作和有关文件起草； 

2. 制订竞赛工作计划； 

3. 做好体育文化节前期的准备工作； 

4. 主持开、闭幕式； 

5. 配合做好体育文化节后期的宣传等工作。 

（二）综合组  组长：徐皓刚 

1. 协调领导和相关部门的工作安排； 

2. 印发体育文化节的相关重要文件； 

3. 核对开、闭幕式议程和秩序册； 

4. 审定开幕式领导讲话稿； 

5. 协调开、闭幕式场地、会务； 
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6. 协调主席台出席和颁奖的领导。 

（三）宣传组  组长：桑  正 

1.负责体育文化节摄影摄像、新闻报道、学生记者安排、记者证印制； 

2. 体育文化节场地布置、视觉和手册封面设计及氛围营造； 

3. 专题网站宣传、赛事集锦、赛后冠军特辑。 

（四）学生活动组  组长：张  巍 

1．组织安排开、闭幕式主席台两侧看台学生观众； 

2．组织安排志愿者协助维持赛场秩序； 

3. 做好体育文化节期间相关学生工作； 

4．播音员选拔和培训，主席台音响控制，入场解说词审议。 

（五）教工活动组  组长：潘秀玲 

1．组织教职工报名工作； 

2．教职工奖金及奖品的发放； 

3．协助体育教学部做好教职工运动会各项协调工作。 

（六）后勤保卫组  组长：杨真真  

1．主席台、看台等布置（绿化、标语、小红旗）； 

2．保证大会用电与茶水及遮阳帐篷的供应； 

3．负责维持比赛场地及周边的秩序； 

4．负责开、闭幕式入场、退场及看台安全管理工作； 

5．安排大会医务人员等保障措施； 

6．借用对讲机（十部），协助搬运体育器材物品（海绵垫、矿泉水等）。 

八、其它事项 

（一）各工作组要在活力体育文化节各项活动赛事前进一步细化工作

计划，确保各项工作任务落实到位。 
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（二）未尽事宜另行通知。 

 

附件：1．关于开展“校园夜跑活动”的通知 

2．三对三篮球比赛竞赛规程 

3．气排球比赛竞赛规程（师生混合组、教工组） 

4．上海建桥学院第二十三届运动会竞赛规程(学生组、教工组) 

5．开幕式安排 

6．“体育道德风尚奖”评选办法 

7．“优秀组织奖”评选办法 

8．闭幕式安排 

9．参赛告知书、参赛者声明 

10．三对三篮球比赛报名表（学生男子组、女子组） 

11．气排球比赛报名表（师生混合组、教工组） 

12．运动会报名表(学生组、教工组) 

13．体育运动比赛申诉表 
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附件 1 

关于开展“校园夜跑活动”的通知 
 

各学院、全体同学： 

为丰富校园文化生活，倡导健康运动理念，学校开展首届上海建桥学院活力体育

文化节--校园夜跑系列活动；本次活动共安排三场，现将具体安排通知如下： 

一、活动详情 

1.主办单位: 上海建桥学院体育运动委员会 

2.承办单位：体育教学部、校团委 

3.参赛单位：各二级学院分团委 

4.活动时间： 

第一场：2025 年 4月 2日（周三）18:30-20:00  

第二场：2025 年 4月 16日（周三）18:30-20:00 

第三场：2025 年 5月 14日（周三）19:00-20:30 

如遇极端天气，活动顺延至下一周同一时间。 

5.活动地点： 

上海建桥学院田径场（集合点：田径场主席台处集合） 

6.活动形式： 

采用运动世界校园 APP“自由跑”模式，需完成田径场 5圈（约 2公里），限时

30分钟内完成，参与者需通过“运动世界校园”APP记录跑步轨迹，并提交至指定端

口完成签到。 

7.参与奖励： 

每参加一次校园夜跑活动，可抵扣校园记分跑 4次或校园纪念品一份（二选一，

校园跑次数仅限抵扣本学期）。纪念品在运动会期间凭本人有效学生证件领取。 

二、报名方式 

1.报名时间： 

  第一场：2025 年 3月 31日 12：00前 

  第二场：2025 年 4月 14日 12：00前 
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  第三场：2025 年 5月 12日 12：00前 

2.报名范围： 

上海建桥学院大一至大四在校学生，以学院为单位进行报名，各学院报名人数为

50-100人（具体名额由各学院统筹分配）。 

3.报名途径： 

通过所在学院学生会报名，填写《夜跑活动报名表》，电子表格及纸质盖章报名

表须在截止日期前提交。电子表格发送至邮箱 17073@gench.edu.cn，纸质报名表加盖

学院公章提交至体育馆 246办公室张杨老师处。 

三、健康要求 

1.参与者应确保自身健康状况适合参加跑步活动； 

2.患有心脏病、高血压、哮喘等疾病或近期有重大手术史者不建议参加； 

3.活动当天如感身体不适，请立即停止跑步并向工作人员求助。 

四、安全注意事项 

1.跑步前：请充分做好热身运动，包括关节活动和肌肉拉伸；避免空腹或饱腹状

态下跑步，建议提前 1小时适量进食。 

2.跑步中：注意保持适当呼吸节奏，如感不适请立即减速或停止；注意避让其他

跑者和行人，保持安全距离。 

3.跑步后：不要立即停下休息，应继续慢走使心率逐渐恢复；及时补充水分和电

解质。 

五、其他注意事项 

1.各学院活动当天需携带 2号院旗一面。 

2.参赛人员保险由主办方统一购买。 

3.活动当天学校统一提供荧光背心，提前 15分钟到达集合点签到。 

4.跑步过程中需遵守秩序，不得抄近道或代跑，违规者取消奖励资格。 

5.活动结束后可凭 APP记录至学院工作人员处领取饮用水一瓶。 

让运动点亮校园之夜，用脚步丈量青春热情！ 

欢迎同学们积极报名，共同践行健康生活理念！
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附件 2 

三对三篮球比赛竞赛规程 
一、 主办单位 

上海建桥学院体育运动委员会 

二、承办单位 

体育教学部、校团委 

三、参赛单位 

各二级学院分团委 

四、比赛时间、地点 

比赛时间：4月 17日下午 14：30（冠亚军决赛拟在运动会周进行） 

（如比赛当天下雨，则顺延一天或一周，以组委会提前通知为准） 

比赛地点：上海建桥学院风雨篮球场（体育馆旁） 

五、竞赛组别 

男子组、女子组 

六、运动员资格 

（1）学生参赛运动员必须是我校在读全日制本、专科学生。思想品德良好，遵

守运动员相关规定，经医务部门检查证明身体健康，适合参赛。 

（2）各院学生仅可代表本学院参加比赛。 

（3）参加 3V3篮球比赛的运动员须持学生证和第二代身份证参加比赛。 

七、报名办法 

（一）每校可报男女各两支队伍，领队 1名、教练员 1名。每队可报队员 5名。

一经报名，不得更改。 

（二）参赛运动员的保险由组委会统一办理。 

（三）所有参赛运动员一律凭学生证和第二代身份证报名参赛。 

（四）参赛运动员只能代表一个队参赛。 

（五）各参赛单位按表格规定准确填写并加盖学院公章制成书面材料一式二份，

一份自留，另一份请于 2025年 4月 11日中午 12:00前交至体育馆 246 办公室张杨老 
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师处，电子版一份发送至邮箱 17073@gench.edu.cn。 

（六）参赛队在教练员、领队会议当天必须将该队所有运动员的身份证复印件（全

部队员 1张 2张 A4纸）并盖上本院公章（以界别运动员资格）上交。 

（七）本次三对三篮球比赛不接受现场报名。 

（八）报名截止日期为 2025年 4月 11 日。 

八、竞赛办法 

（一）根据报名情况各组别采用抽签落位。 

（二）小组赛采用单循环赛决出各小组排名，决赛采用小组交叉淘汰赛制，最终

决出各组别 1-8名次。 

（三）竞赛规则采用国家体育总局最新审定的《三人制篮球竞赛规则》执行及本

项赛事的特点制定的补充规则。 

（四）分组、抽签于领队教练员会议时进行（时间另行通知）。 

九、录取名次 

决出各组别 1-8 名次。 

十、奖励办法 

第一至第三名，发放奖牌、奖杯；第四至八名发放证书；并计入活力体育文化节

总成绩，1-8名按 18、14、12、10、8、6、4记分。 

十一、各类违纪违规的处罚 

（一）凡对运动员参赛资格进行申诉的，需将经参赛单位盖章的申诉书、详细的

举报和证明材料提交组委会处理，逾期不予受理。 

（二）比赛期间如需申诉的，可在当场比赛结束 24 小时内以书面方式提交至竞

赛委员会，并随同交付 300元保证金，逾期不予受理。 

如果申诉成功，保证金将予以退还。 

录像、影响、照片或任何光学的、电子的、数字或者其他的设备，都只能用于在

比赛结束后，为确定违纪事件的责任。 

（三）资格问题的处罚： 

1.赛前发现运动员资格有问题，证据确凿，立即取消当事人的参赛资格，不得更
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换，全队少于 3人时，按规则规定不得参赛。 

2.若在比赛中发现运动员资格有问题，经调查、取证、核实后，视确认、核实的

时间及对比赛造成的影响大小，分别给予以下处罚： 

（1）在比赛开始后，若查出运动员资格不符，则立即取消该队的参赛资格和所

有比赛成绩，并处罚该队（学院）停止参加本届和下一届比赛。 

（2）在比赛结束后，若查出运动员资格不符，则取消该队的所有比赛成绩和名

次，处罚该队（学院）停止参加下两届比赛。 

（四）赛风赛纪问题的处罚： 

1.各参赛队教练员临场指挥时不得大声喊叫，干扰比赛的正常进行。经裁判警告

无效时，判罚该队教练员技术犯规一次。 

2.教练员临场指挥时不得辱骂裁判员，不得辱骂队员，经警告无效时，判教练员

技术犯规。若重犯，则立即取消该教练员该场比赛的临场指挥资格。 

3.凡在比赛场内、场外打架或动手打人的运动员、教练员将被给予严厉的处罚，

即取消当场及之后比赛资格及临场的指挥资格，并取消该运动员或教练员下一届比赛

的参赛资格。 

4.凡在比赛中闹事、罢赛及打假球的队一律处以通报批评并取消该队或队员下一

届比赛的参赛资格。 

5.若一个队连续出现“队员资格”违反规定或违纪受处分屡教不止，将根据情况

对该队的领队和教练员予以停赛 1—2届的处罚。 

6.若已完成比赛报名但无故不出席参赛的队伍，通报学院批评并且处罚该队（学

院）停止参加本届和下一届比赛。 

若在比赛中无故退赛的队伍，通报学院批评并且处罚该队（学院）停止参加下两

届比赛。 

十二、未尽事宜，另行通知。 

十三、本规程的解释权和修改权属本届比赛组委会。
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附件 3 

气排球比赛竞赛规程（师生混合组） 
 

一、主办单位 

上海建桥学院体育运动委员会 

二、承办单位 

体育教学部、校团委   

三、参赛单位 

各二级学院分团委 

四、比赛时间、地点 

比赛时间：4月 24日（冠亚军决赛拟在运动会周进行） 

比赛地点：体育馆二楼羽毛球场 

五、竞赛组别 

师生混合组 

六、运动员资格 

（一）教职工参赛运动员必须是在职教职工（专职）；学生参赛运动员必须是我

校在读全日制本、专科学生。思想品德良好，遵守运动员相关规定，经医务部门检查

证明身体健康，适合参赛。 

（二）各院学生及教职工仅可代表本学院参加比赛。 

（三）参加气排球比赛的运动员须持本人有效身份证件和学生证件（学生）参加

比赛。 

七、报名办法 

（一）以各学院为单位报名 1-2支代表队，队员必须是本学院在校师生，本次比

赛为教职工、学生男女师生混合组队，场上五名队员中男生 3人、女生 2人（比赛中

场上必须始终有一位教职工），男生不足 3 人时，可以由女生替换。每队可报领队 1

人(领队需为学院领导)、教练员 1人、运动员 10人，共 12人。 

（二）参赛运动员的保险由组委会统一办理。 
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（三）所有参赛运动员一律凭本人有限身份证件（身份证、护照、港澳台通行证）

参赛，学生还需携带本人有效学生证件（学生证、印有本人信息的校园卡）。 

（四）参赛运动员只能代表一个队参赛。 

（五）各参赛单位按表格规定准确填写并加盖学院公章制成书面材料一式二份，

一份自留，另一份请于 2025年 4月 11日中午 12:00前交至体育馆 246 办公室张杨老

师处，电子版一份发送至邮箱 17073@gench.edu.cn。 

（六）参赛队在教练员、领队会议当天必须将该队所有运动员的身份证复印件（全

部队员 1张 2张 A4纸）加盖学院公章（以界别运动员资格）提交。 

（七）报名截止日期为 2025年 4月 18 日。 

八、竞赛办法 

（一）根据报名情况各组别采用抽签落位。 

（二）小组赛采用单循环赛决出各小组排名，决赛采用小组交叉淘汰赛制，最终

决出各组别 1-8名次。胜一场得 2分，负一场得 1分，弃权得 0分，积分多者排名列

前。当两队或两队以上积分相等时，比赛总胜局数与总负局数比值（C 值）大者排名

在前。C 值=总胜局数/总负局数。当两队或两队以上 C 值相等时，比赛总得分数与总

失分数比值（Z 值）大者排名在前。Z 值=总得分数/总失分数。如仍相等，则采用抽

签的办法决定名次。 

（三）竞赛规则采用执行中国排协审定的最新《气排球竞赛规则》。 

（四）比赛规定 

1.采用 5人制。 

2.比赛采用三局两胜制，第一、二局每局为 21 分，当 20:20 时，直至胜 2 分为

胜该局。第三局为 15 分，当 14：14时，直至胜 2分为胜该场。 

3.比赛场地：体育馆室内羽毛球场。 

（五）分组、抽签于领队教练员会议时进行（时间另行通知）。 

九、录取名次 

决出各组别 1-6 名次。 

十、奖励办法 
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第一至第三名，发放奖牌、奖杯；第四至六名发放证书；并计入活力体育文化节

总成绩，1-6名按 18、14、12、10、8、6记分。 

十一、各类违纪违规的处罚 

（一）凡对运动员参赛资格进行申诉的，需将经参赛单位盖章的申诉书、详细的

举报和证明材料提交组委会处理，逾期不予受理。 

（二）比赛期间如需申诉的，可在当场比赛结束 24 小时内以书面方式提交至竞

赛委员会，并随同交付 300元保证金，逾期不予受理。 

如果申诉成功，保证金将予以退还。 

录像、影响、照片或任何光学的、电子的、数字或者其他的设备，都只能用于在

比赛结束后，为确定违纪事件的责任。 

（三）资格问题的处罚： 

1.赛前发现运动员资格有问题，证据确凿，立即取消当事人的参赛资格，不得更

换，全队少于 3人时，按规则规定不得参赛。 

2.若在比赛中发现运动员资格有问题，经调查、取证、核实后，视确认、核实的

时间及对比赛造成的影响大小，分别给予以下处罚： 

（1）在比赛开始后，若查出运动员资格不符，则立即取消该队的参赛资格和所

有比赛成绩，并处罚该队（学院）停止参加本届和下一届比赛。 

（2）在比赛结束后，若查出运动员资格不符，则取消该队的所有比赛成绩和名

次，处罚该队（学院）停止参加下两届比赛。 

（四）赛风赛纪问题的处罚： 

1.各参赛队教练员临场指挥时不得大声喊叫，干扰比赛的正常进行。经裁判警告

无效时，判罚该队教练员技术犯规一次。 

2.教练员临场指挥时不得辱骂裁判员，不得辱骂队员，经警告无效时，判教练员

技术犯规。若重犯，则立即取消该教练员该场比赛的临场指挥资格。 

3.凡在比赛场内、场外打架或动手打人的运动员、教练员将被给予严厉的处罚，

即取消当场及之后比赛资格及临场的指挥资格，并取消该运动员或教练员下一届比赛

的参赛资格。 



—17— 

4.凡在比赛中闹事、罢赛及打假球的队一律处以通报批评并取消该队或队员下一

届比赛的参赛资格。 

5.若一个队连续出现“队员资格”违反规定或违纪受处分屡教不止，将根据情况

对该队的领队和教练员予以停赛 1—2届的处罚。 

6.若已完成比赛报名但无故不出席参赛的队伍，通报学院批评并且处罚该队（学

院）停止参加本届和下一届比赛。 

若在比赛中无故退赛的队伍，通报学院批评并且处罚该队（学院）停止参加下两

届比赛。 

十二、未尽事宜，另行通知。 

十三、本规程的解释权和修改权属本届比赛组委会。 
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气排球比赛竞赛规程（教工组） 
 

一、主办单位 

上海建桥学院体育运动委员会 

二、承办单位 

体育教学部、上海建桥学院工会 

三、参赛单位 

各二级学院分工会、马克思主义学院分工会、机关分工会 

四、比赛时间、地点 

比赛时间：5月 8日 

比赛地点：体育馆二楼羽毛球场 

五、竞赛组别 

教职工组 

六、运动员资格 

（1）教职工参赛运动员必须是在职教职工（专职），思想品德良好，遵守运动员

相关规定，经医务部门检查证明身体健康，适合参赛。 

（2）各分工会教职工仅可代表本工会参加比赛。 

（3）参加气排球比赛的运动员须持第二代身份证参加比赛。 

七、报名办法 

（一）以分工会为单位报名 1支代表队，队员必须是本工会在校教职工，场上五

名队员中男生 3 人、女生 2 人，男生不足 3 人时，可以由女生替换。每队可报领队 1

人(领队需为分工会主席)、教练员 1人、运动员 10人，共 12人。 

（二）参赛运动员的保险由组委会统一办理。 

（三）所有参赛运动员一律凭第二代身份证报名参赛。 

（四）参赛运动员只能代表一个分工会参赛。 

（五）各参赛单位按表格规定准确填写并加盖分工会公章制成书面材料一式二

份，一份自留，另一份请于 2025年 4月 18日中午 12:00前交至体育馆 228办公室张
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迎雪老师处，电子版一份发送至邮箱 17072@gench.edu.cn。 

（六）参赛队在教练员、领队会议当天必须将该队所有运动员的身份证复印件（全

部队员 1张 2张或 A4 纸）并盖上分工会公章（以界别运动员资格）上交。 

（七）报名截止日期为 2025年 4月 18 日。 

八、竞赛办法 

（一）根据报名情况各组别采用抽签落位。 

（二）小组赛采用单循环赛决出各小组排名，决赛采用小组交叉淘汰赛制，最终

决出各组别 1-8名次。胜一场得 2分，负一场得 1分，弃权得 0分，积分多者排名列

前。当两队或两队以上积分相等时，比赛总胜局数与总负局数比值（C 值）大者排名

在前。C 值=总胜局数/总负局数。当两队或两队以上 C 值相等时，比赛总得分数与总

失分数比值（Z 值）大者排名在前。Z 值=总得分数/总失分数。如仍相等，则采用抽

签的办法决定名次。 

（三）竞赛规则采用执行中国排协审定的最新《气排球竞赛规则》。 

（四）比赛规定 

1.采用 5人制。 

2.比赛采用三局两胜制，第一、二局每局为 21 分，当 20:20 时，直至胜 2 分为

胜该局。第三局为 15 分，当 14：14时，直至胜 2分为胜该场。 

3.比赛场地：体育馆室内羽毛球场。 

（五）分组、抽签于领队教练员会议时进行（时间另行通知）。 

九、录取名次 

决出各组别 1-6 名次。 

十、奖励办法 

第一至第三名，发放奖牌、奖杯；第四至六名发放证书；并计入活力体育文化节

总成绩，1-6名按 18、14、12、10、8、6记分。 

十一、各类违纪违规的处罚 

（一）凡对运动员参赛资格进行申诉的，需将经参赛单位盖章的申诉书、详细的

举报和证明材料提交组委会处理，逾期不予受理。 
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（二）比赛期间如需申诉的，可在当场比赛结束 24 小时内以书面方式提交至竞

赛委员会，并随同交付 300元保证金，逾期不予受理。 

如果申诉成功，保证金将予以退还。 

录像、影响、照片或任何光学的、电子的、数字或者其他的设备，都只能用于在

比赛结束后，为确定违纪事件的责任。 

（三）资格问题的处罚： 

1.赛前发现运动员资格有问题，证据确凿，立即取消当事人的参赛资格，不得更

换，全队少于 3人时，按规则规定不得参赛。 

2.若在比赛中发现运动员资格有问题，经调查、取证、核实后，视确认、核实的

时间及对比赛造成的影响大小，分别给予以下处罚： 

（1）在比赛开始后，若查出运动员资格不符，则立即取消该队的参赛资格和所

有比赛成绩，并处罚该队（学院）停止参加本届和下一届比赛。 

（2）在比赛结束后，若查出运动员资格不符，则取消该队的所有比赛成绩和名

次，处罚该队（学院）停止参加下两届比赛。 

（四）赛风赛纪问题的处罚： 

1.各参赛队教练员临场指挥时不得大声喊叫，干扰比赛的正常进行。经裁判警告

无效时，判罚该队教练员技术犯规一次。 

2.教练员临场指挥时不得辱骂裁判员，不得辱骂队员，经警告无效时，判教练员

技术犯规。若重犯，则立即取消该教练员该场比赛的临场指挥资格。 

3.凡在比赛场内、场外打架或动手打人的运动员、教练员将被给予严厉的处罚，

即取消当场及之后比赛资格及临场的指挥资格，并取消该运动员或教练员下一届比赛

的参赛资格。 

4.凡在比赛中闹事、罢赛及打假球的队一律处以通报批评并取消该队或队员下一

届比赛的参赛资格。 

十二、未尽事宜，另行通知。 

十三、本规程的解释权和修改权属本届比赛组委会。 
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附件 4 

上海建桥学院第二十三届体育运动会 
竞 赛 规 程 
（学生组） 

 

一、比赛时间 

2025 年 5月 15、16日 

二、比赛地点 

学校运动场 

三、比赛项目 

1.田径比赛： 

男子组（学生组）：60米、100米、200 米、400米、1500米、4×100米、4×400

米接力、跳高、跳远、立定跳远。 

女子组（学生组）：60米、 100米、200 米、400米、800米、4×100米、4×400

米接力、跳高、跳远、立定跳远。 

2.集体项目： 

(1) 八段锦（36 人） 

(2) 3 分钟跳长绳（5男 5女，另摇绳 2 人，共 12人） 

(3) 无敌风火轮（5男 5女） 

(4) 集体拔河（8男 4女） 

(5) 急速毛毛虫（5男 5女） 

(6) 投壶 (5男 5女)  

(7) 不倒森林（每队 12人，男女不限） 

(8) 翻山越岭（4男 4女） 

(9) 一鼓作气（每队 11人，男女不限） 

(10) 30秒定点投篮（5男 5女） 

四、参赛单位 

商学院、机电学院、新闻传播学院、艺术设计学院&国际设计学院、信息技术学

院、外国语学院、职业技术学院、珠宝学院、健康管理学院、国际教育学院、教育学

院、继续教育学院；上海建桥融高（单列）。 

五、参赛方法 
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1.以学院为单位统一报名，各学院设领队 1 人、教练 1～3 人，凡取得我校学籍

在校的学生均可代表本院参加比赛（上海建桥融高单列）。 

2.田径比赛各单项每队限报 5人，每人限报 2项（可兼报接力项目，但不得兼报

集体项目，八段锦比赛除外）。 

3.集体项目各学院每项只可报一队参加，队员不可兼报其它任何项目，包括田径

项目（八段锦比赛除外）。 

4.各学院报名表田径与集体项目、男女生分开填写，电子报名表和打印报名表（学

院盖章）必须于 4 月 25 日中午 12:00 前报送指定地点和邮箱，逾期不予受理。报名

表请登录校园网--机构设置—教学单位—教育学院（通识教育学院）—体育教学部--

下载专栏，电子报名表发送到：17073@gench.edu.cn 邮箱，纸质报名表盖学院章送交

体育馆 246 办公室张杨老师处。递交报名表后，一律不得更改项目。 

六、竞赛办法 

1.田径比赛规则参照最新国家体育总局审定的“田径比赛规则”。 

2.集体项目比赛规则根据大会规定（规则附后）。 

3.径赛男、女 60 米、100 米、200米项目进行预赛、半决赛、决赛，取得预赛成

绩前十六名进入半决赛，半决赛成绩前八名进入决赛，以决赛成绩决定名次，其它径

赛项目直接进行决赛，按成绩决定名次;田赛的跳高、跳远和立定跳远项目按规则规

定决定名次（上海建桥融高单列）。 

七、取名记分及奖励办法 

1.各单项均取前 8 名，按 9、7、6、5、4、3、2、1 记分;4×100 米、4×400 米

接力，取前 6 名按 18、14、12、10、8、6 记分；集体项目取前 6 名按 18、14、12、

10、8、6 记分。 

2.凡名次并列按相关名次得分之和平均记分。 

3.各项比赛不足 8人（6队），按实际参赛人（队）数减一的办法取名次。 

4.打破校田径最高记录者（按体育部公布的校记录成绩）加 10 分；破上海市高

校记录者加 20分。 

5.田径比赛单项前 3 名（包括接力项目）分别按 300 元、200 元、100 元颁发现

金，4-8名颁发奖品；集体项目取前三名颁发奖品。 

6.设团体奖 4个：男子团体成绩（田径）、女子团体成绩（田径）、集体项目团体

和团体总成绩，分别前三名颁发奖杯。团体名次录取时（排名时）如总分相同，则以

第一名多者名次列前，再相等则以第二名多者名次列前，以此类推。 
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7.设体育道德风尚奖三名，分别颁发奖杯。 

8.设优秀组织奖三名，分别颁发奖杯。 

八、注意事项 

1.参加比赛（田径）的运动员必须在各项比赛开始前 15 分钟到比赛场地运动员

检录处报到。各项比赛开始而未报到的运动员视作自动弃权（报到时带好号码布、学

生证）。 

2.参加比赛的运动员必须在胸前佩戴学校统一下发的“号码布”，不佩戴“号码

布”的运动员，由此引起的成绩错记，责任自负。各学院的号码布于今年运动会前统

一发下。 

3.参加比赛的运动员不得冒名顶替，如经发现取消该运动员该项目的成绩，并通

报批评。 

4.比赛中如对裁判判决有异议，应由领队以书面形式向该项目裁判长提交“体育

运动比赛申诉表”,该比赛项目结束后一小时内,对裁判的判决有异议可向仲裁组提

出，并服从仲裁组仲裁，过时不受理。 

5.如对裁判判决有异议，不按申诉程序进行申诉或经总裁判判决和仲裁组仲裁不

服而阻扰比赛继续进行或影响其他项目按序比赛者，除进行规劝、批评外，将以扣除

该学院团体总分 10--15分，情节严重者将交学校行政部门处理。 

九、未尽事宜，另行通知 

 

附件：1.3分钟跳长绳（5男 5女，另摇绳 2人） 

2.无敌风火轮（5男 5女） 

3.集体拔河（8男 4女） 

4.急速毛毛虫（5男 5女） 

5.投壶 (5 男 5女) 

6.不倒森林（每队 12人，男女不限） 

7.翻山越岭（4男 4女） 

8.一鼓作气（每队 11人，男女不限） 

9.30秒定点投篮（5男 5女） 
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项目 1 

3 分钟跳长绳 

每队 5男 5女，另摇绳 2人 

地  点：篮球场（南区 1） 

时  间：待定 

1.参赛运动员在规定的 3分钟内以集体跳绳的方式连续进行，记录成功累计次数

和失败次数，以总成绩计算名次，总次数多的队名次列前。 

2.摇绳者 2名不参与跳绳。 

3.若总次数相同则以失败次数少的队名次列前。 

4.各学院限报一个队。 

5.如男队员不足，女队员可替男队员。 

 

项目 2 

无敌风火轮 

每队 5男 5女 

地  点：小足球场 

时  间：待定 

1.小足球场两侧大禁区线为起始点和终点。 

2.队伍需在起始线内整装待发，风火轮必须完全放置在起始线内。 

3.全队队员需站在风火轮内部，通过协调一致的步伐滚动风火轮前进；队员的身

体任何部分不得接触地面，否则视为犯规，计一次违例（加时 2 秒）；风火轮在行进

过程中不得破损，否则同样视为犯规，需立即停止前进并立即修复风火轮再出发。 

4.当风火轮和最后一名队员全部通过终点线时，视为完成比赛，以完成比赛的时

间为准，用时最短者获胜。出现用时相同时，看违例次数少的一方为胜。 

5.各学院限报一个队。 

6.如男队员不足，女队员可替男队员。 

 

项目 3 

集体拔河 

每队 8男 4女 

地  点：大足球门北侧 

时  间：待定 

1.两队分别站在标志线的两端，以绳子中间悬垂标志先过本方一侧标志线（1米）

为胜。裁判员以 1分钟计时，如果两队在此赛开始后相持超过 1分钟，中间悬垂标志
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在中线一侧方为胜。 

2.比赛开始后，双方不得更换队员（面对同一对手时），比赛中不得使用“外援”

（不属于本院的学生），如有违例则取消该队比赛成绩。 

3.比赛采用淘汰制，赛前进行抽签落位。  

4.各学院限报一个队。 

5.如男队员不足，女队员可替男队员。 

 

项目 4 

急速毛毛虫 

每队 5男 5女 

地  点：小足球场内 

时  间：待定 

1.小足球场两侧大禁区线为起始点和终点。 

2.队伍需在起始线内整装待发，毛毛虫必须完全放置在起始线内。 

3.全队队员竖列跨在毛毛虫上，通过协调一致的步伐前进。 

4.当毛毛虫和最后一名队员全部通过终点线时，视为完成比赛，以完成比赛的时

间为准，用时最短者获胜。 

5.各学院限报一个队。 

6.如男队员不足，女队员可替男队员。 

 

项目 5 

投  壶 

每队 5男 5女 

地  点：篮球场 1（田径场东南侧） 

时  间：待定 

1.两人以投壶为中心相对，在距离投壶 1.8米处投掷箭杆，每人 5箭，30秒内投

出，超过时间未投出的箭作废，记录投进总箭数，最后以全队投中数计算成绩，投中

多者队伍获胜。 

2.如遇总分相同，则进行“金球制”加赛。 

3.各学院限报一个队。 

4.如男队员不足，女队员可替男队员。 

 

项目 6 

不倒森林 
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每队 12人（男女不限） 

地  点：篮球场 1（田径场东南侧）    

时  间：待定 

1.参与者在篮球场中圈围成一个圆圈，每人右手掌心向下按住一根立杆，垂直立

于地面，开始计时后，由同组人发口令按统一方向同时移动，并用一只手掌心按住前

面队友的立杆。 

2.杆子全程保持直立，无人用手抓握（仅用一只手掌心轻触）、未倒地，成功计

数 1个；若某根杆子倒地，或有人未按口令移动、用手抓杆，则记违规 1次；成功完

成 10个数后停止计时，以用时少者获胜。 

3.如遇时间相同，违规次数少者获胜。 

4.各学院限报一个队。 

5.全程视频录像计时。 

 

项目 7 

翻山越岭 

每队 4男 4女 

地  点：大足球场内 

时  间：待定 

1.参赛队分为四组，每次两男（或两女）双人参赛，赛道为足球场两个底线间距

离。 

2.比赛开始前一人俯身做“山”。听到开始信号后，另一人双手撑队友背部越过

队友并跑到下一个标记点做“岭”，再由队友翻过。如此往复，直至到达终点，再换

本队另一组选手进行比赛，总共设置 10个标志点（包括起点终点两个标志点） 

3.中途有未翻过障碍者，需再重新翻越 

4.全队累计时间最短的获胜。 

5.各学院限报一个队。 

6.如遇时间相同，则男生进行“金球制”加赛。 

7.如男队员不足，女队员可替男队员。 

 

项目 8 

一鼓作气 

每队 11人（男女不限） 

地  点：小足球场 

时  间：待定 

1.自行确定两个角色：颠球人员 10人、捡球人员（指挥人员）1 人，确定人员后

不得更换。 
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2.要求颠球人员 10 人各双手执一根绳子，且执绳位置距离为绳子的伸展开来的

距离；比赛开始后捡球人员的职责为放球（将球放置于鼓面）、捡球（球跌落地面后

捡回）。哨声响起后球接触鼓面弹起为一次有效计数后面以此类推，规定时间 1分钟，

一分钟内累计有效击球的总数为该队成绩。 

3.有效次数的衡量标准为：当排球在脱离人体接触后，以及在跌落地面前在鼓面

颠动的次数。 

4.颠球总数出现相同，失误少一方为胜；颠球总数出现相同，失误次数相同时，

以单次击球有效个数多得一方为胜。 

5.全程视频录像计时。 

6.各学院限报一个队。 

 
项目 9 

30 秒定点投篮 

每队 5男 5女 

地  点：篮球场 1（田径场东南侧） 

时  间：待定 

1.在规定线内定点使用 3只篮球投篮，不得踩线，否则以失败次数计，每人计 30

秒内篮球投中个数，最后计全队 10 名队员总投中数来计算排名；可有四名同队队员

帮助捡球（男生按标准罚球线，女生以合理冲撞区标志线为投球线）。 

2.各学院限报一个队。 

3.如遇进球数相同，则男生进行“金球制”加赛。 

4.如男队员不足，女队员可替男队员。 
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上海建桥学院第二十三届体育运动会 
竞 赛 规 程 
（教工组） 

 

一、比赛时间 

2025 年 5月 15、16日 

二、比赛地点 

学校运动场 

三、比赛项目 

1.田径比赛： 

男子组（45周岁以下）： 100米、400米、4×100米。 

女子组（40周岁以下）： 100米、400米、4×100米。 

2.集体项目： 

(1) 八段锦（20 人-36人） 

(2) 急速毛毛虫（ 5男 5女） 

(3) 30秒定点投篮（5男 5女） 

(4) 集体拔河（8男 4女） 

(5) 投壶 ( 5男 5女) 

(6) 无敌风火轮（每队 10人，男女不限） 

(7) 一鼓作气（每队 11人，男女不限） 

(8) 不倒森林（每队 12人，男女不限） 

(9) 足球射门（ 3男 2 女） 

(10) 麻辣滚烫疯狂甩脂赛（4男 2女） 

四、参赛单位 

各二级学院分工会，马克思主义学院分工会，机关一、二、三、四分工会。 

五、参赛方法 

1.以工会为单位统一报名，各工会设领队 1 人、教练 1～3 人，凡是我校工会会

员均可代表其所在工会参加比赛。 

2.田径比赛各单项每队限报 2人、接力比赛限报 1队。 

3.集体项目各工会每项只可报一队参加。 

4.各工会报名表田径与集体项目分开填写，电子报名表和打印报名表（各分工会
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盖章）必须于 4 月 25 日中午 12:00 前报送指定地点和邮箱，逾期不予受理（电子表

格体育教学部张迎雪老师统一发在分工会主席群）。电子报名表发送到：邮箱

17072@gench.edu.cn，打印报名表盖工会章送交体育馆 228办公室张迎雪老师处。递

交报名表后，一律不得更改项目。 
六、竞赛办法 

1.田径比赛规则参照最新国家体育总局审定的“田径比赛规则”。 

2.集体项目比赛规则根据大会规定（规则附后）。 

3.径赛男、女 100 米项目进行预、决赛，取得预赛成绩前八名进入决赛，以决赛

成绩决定名次。 

七、取名记分及奖励办法 

1.各单项均取前 8 名，按 9、7、6、5、4、3、2、1 记分;4×100 米取前 6 名按

18、14、12、10、8、6记分；集体项目取前 6名按 18、14、12、10、8、6记分。 

2.凡名次并列按相关名次得分之和平均记分。 

3.各项比赛不足 8人（6队），按实际参赛人（队）数减一的办法取名次。 

4.田径比赛单项 1-8名（包括接力项目）颁发奖品；集体项目取前三名颁发奖品。 

5.设团体奖 4个：男子团体成绩（田径）、女子团体成绩（田径）、集体项目团体

和团体总成绩，分别前三名颁发奖杯。团体名次录取时如总分相同，则以第一名多者

名次列前，再相等则以第二名多者名次列前，依此类推。 

6.设体育道德风尚奖三名，分别颁发奖杯。 

7、设优秀组织奖三名，分别颁发奖杯。 

八、注意事项 

1.参加比赛（田径）的运动员必须在各项比赛开始前 15 分钟到比赛场地运动员

检录处报到。各项比赛开始而未报到的运动员作自动弃权。 

2.参加比赛的运动员必须在胸前佩戴学校统一下发的“号码布”，不佩戴“号码

布”的运动员，由此引起的成绩错记，责任自负。各工会的号码布于今年运动会前统

一发下。 

3.参加比赛的运动员不得冒名顶替，如经发现取消该运动员该项目的成绩，并通

报批评。 

4.比赛中如有对裁判判决有异议，应由领队用书面形式向该项目裁判长提交“体

育运动比赛申诉表”，该比赛项目结束后一小时内，对总裁判的判决有异议可向仲裁

组提出，并服从仲裁组仲裁。过时不受理。 
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5.如对裁判判决有异议，不按申诉程序进行申诉或经总裁判判决和仲裁组仲裁不

服而阻扰比赛继续进行或影响其他项目按序比赛者，除进行规劝、批评外，将扣除该

工会团体总分 10~15 分，情节严重者将交学校行政部门处理。 

九、未尽事宜，另行通知 

 

附件：1.急速毛毛虫（ 5男 5女） 

2.30秒定点投篮（5男 5女） 

3.集体拔河（8男 4女） 

4.投壶 ( 5 男 5女)  

5.无敌风火轮（每队 10人，男女不限） 

6.一鼓作气（每队 11人，男女不限） 

7.不倒森林（每队 12人，男女不限） 

8.足球射门（3男 2 女） 

9.麻辣滚烫疯狂甩脂赛（4男 2女） 
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项目 1 

急速毛毛虫 

每队 5男 5女 

地  点：大足球场内 

时  间：待定 

1.小足球场两侧大禁区线为起始点和终点。 

2.队伍需在起始线内整装待发，毛毛虫必须完全放置在起始线内。 

3.全队队员竖列跨在毛毛虫上，通过协调一致的步伐前进。 

4.当毛毛虫和最后一名队员全部通过终点线时，视为完成比赛，以完成比赛的时

间为准，用时最短者获胜。 

5.各单位限报一个队。 

6.如男队员不足，女队员可替男队员。 

 

项目 2 

30 秒定点投篮 

每队 5男 5女 

地  点：篮球场（南区 2） 

时  间：待定 

1.在规定线内定点投篮，不得踩线，否则以失败次数计，每人计 30 秒内篮球投

中个数，最后计全队 10名队员总投中数来计算排名；可有四名同队队员帮助捡球（男

生按标准罚球线，女生以合理冲撞区标志线为投球线）。 

2.各单位可选报一队参加 

3.如遇进球数相同，则男生进行“金球制”加赛。 

4.如男队员不足，女队员可替男队员。 

 

项目 3 

集体拔河 

每队 8男 4女 

地  点：田径场主席台前 

时  间：待定 

1.两队分别站在标志线的两端，以绳子中间悬垂标志先过本方一侧标志线（1米）

为胜。裁判员以 1分钟计时，如果两队在此赛开始后相持超过 1分钟，中间悬垂标志

在中线一侧方为胜。 

2.比赛开始后，双方不得更换队员（面对同一对手时），比赛中不得使用“外援”
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（不属于本工会的老师），如有违例则取消该队比赛成绩。 

3.比赛采用淘汰制，赛前进行抽签落位。  

4.各单位限报一个队。 

5.如男队员不足，女队员可替男队员。 

 

项目 4 

投  壶 

每队 5男 5女 

地  点：篮球场 1（田径场东南侧） 

时  间：待定 

1. 两人以投壶为中心相对，在距离投壶 1.8 米处投掷箭杆，每人 5 箭，30 秒内

投出，超过时间未投出的箭作废，记录投进总箭数，最后以全队投中数计算成绩，投

中多者队伍获胜。 

2. 如遇总分相同，则进行“金球制”加赛。 

3. 各单位限报一个队。 

4. 如男队员不足，女队员可替男队员。 

 

项目 5 

无敌风火轮 

每队 10人男女不限 

地  点：小足球场 

时  间：待定 

1.小足球场两侧大禁区线为起始点和终点。 

2.队伍需在起始线内整装待发，风火轮必须完全放置在起始线内。 

3.全队队员需站在风火轮内部，通过协调一致的步伐滚动风火轮前进；队员的身

体任何部分不得接触地面，否则视为犯规，计一次违例（加时 2秒）；风火轮在行进

过程中不得破损，否则同样视为犯规，需立即停止前进并立即修复风火轮再出发。 

4.当风火轮和最后一名队员全部通过终点线时，视为完成比赛，以完成比赛的时

间为准，用时最短者获胜。出现用时相同时，看违例次数少的一方为胜。 

5.各单位限报一个队。 

 

项目 6 

一鼓作气 

每队 11人男女不限 
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地  点：篮球场（南区 1） 

时  间：待定 

1.自行确定两个角色：颠球人员 10人、捡球人员（指挥人员）1 人，确定人员后

不得更换。 

2.要求颠球人员 10 人各双手执一根绳子，且执绳位置距离为绳子的伸展开来的

距离；比赛开始后捡球人员的职责为放球（将球放置于鼓面）、捡球（球跌落地面后

捡回）。哨声响起后球接触鼓面弹起为一次有效计数后面以此类推，规定时间 1分钟，

一分钟内累计有效击球的总数为该队成绩。 

3.有效次数的衡量标准为：当排球在脱离人体接触后，以及在跌落地面前在鼓面

颠动的次数。 

4.颠球总数出现相同，失误少一方为胜；颠球总数出现相同，失误次数相同时，

以单次击球有效个数多得一方为胜。 

5.全程视频录像计时。 

6.各单位限报一个队。 

 

项目 7 

不倒森林 

每队 12人男女不限 

地  点：篮球场 1（田径场东南侧）    

时  间：待定 

1.参与者在篮球场中圈围成一个圆圈，每人右手掌心向下按住一根立杆，垂直立

于地面，开始计时后，由同组人发口令按统一方向同时移动，并用一只手掌心按住前

面队友的立杆。 

2.杆子全程保持直立，无人用手抓握（仅用一只手掌心轻触）、未倒地，成功计

数 1个；若某根杆子倒地，或有人未按口令移动、用手抓杆，则记违规 1次；成功完

成 10个数后停止计时，以用时少者获胜。 

3.如遇时间相同，违规次数少者获胜。 

4.各单位限报一队。 

 

项目 8 

足球射门 

每队 3男 2女 

地  点：小足球场 

时  间：待定 

1.参赛运动员在罚球点射门，将球门分为 6个区域，上下各三个区域，分值分别

为中下 1分，下左、下右 2分，中上 3分，上左、上右 4分；根据足球射进区域得分。
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记录每队十人的总分数，以总成绩计算名次。 

2.脚碰到球即为射门一次，每人 3次射门机会。 

3.本队十人顺序自定，每人一球，以最先进入最高分值区域的队伍获胜。 

4.各单位限报一个队。 

5.如遇分值相同，则男生进行“金球制”加赛。 

6.如男队员不足，女队员可替男队员。 

 

项目 9 

麻辣滚烫疯狂甩脂赛 

每队 4男 2女 

地  点：小足球场内 

时  间：待定 

1.参赛队员腰上绑紧盒子，每个盒子里装 25 个兵乓球，哨声响队员开始扭动身

体使乒乓球（脂肪）掉落地上，计时 30 秒，掉落地上的乒乓球个数为有效得分（1

球 1分）。时间未结束球已全部掉落+1分。 

2.6人全部完成后累加总和为该队最终得分。 

3.如遇分值相同，则女生进行“金球制”加赛。 

4.参赛队员必须是该单位人员，否则成绩无效，后果该队自行承担。 

5.各单位限报一个队。 

6.如男队员不足，女队员可替男队员。 
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附件 5 

2025 年上海建桥学院活力体育文化节开幕式 
暨第二十三届运动会开幕式安排 

（注：后续将根据工作实际相应调整） 

时  间：2025年 5 月 15日（星期四）上午 9:00 

地  点：校田径运动场 

一、参加人员 

1.校领导：在校全体校领导。 

2.其他：校活力体育文化节组委会成员、学校各单位（部门）负责人，各代表队领

队、教练、运动员以及运动会裁判员、工作人员。 

二、具体流程 

1.领导、嘉宾主席台入座（8:40之前） 

2.2025 年上海建桥学院首届活力体育文化节暨第二十三届体育运动会入场式开始,

运动员入场（奏运动员进行曲）（钟涛） 

3.介绍主席台就座的领导和来宾（校办提供名单顺序，广播员） 

4.奏、唱中华人民共和国国歌（钟涛，全体起立，面向国旗） 

5.宣布“2025 年上海建桥学院首届活力体育文化节暨第二十三届体育运动会开幕”

（赵雷洪副校长） 

6.领导讲话（朱瑞庭校长） 

7.运动员宣誓 

8.裁判员宣誓 

9.八段锦比赛（调整队形）（钟涛） 

10.运动员退场（钟涛） 

11.表演开始（体育教学部及各学院） 

12.表演结束，拔河比赛开始。（预计 11:00 开始） 

（注：主席台两侧观众席将由各二级工会、各学院组织一定人数师生按划分区域于 8:35前入座。） 
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附件 6 
 

“体育道德风尚奖”评选办法 
 

一、评选范围 

参加本次比赛的各二级学院代表队、各分工会。 

二、评选条件 

1. 认真执行大会相关规定，严格遵守大会纪律。 

2. 服从大会统一指挥，遵守赛场纪律，比赛作风端正，尊重对手，尊重裁判，

尊重观众。 

3. 认真对待每一场比赛，奋力进取，顽强拼搏，赛出水平，赛出风格。 

4. 组织报名积极，参赛项目齐全，准备工作充分，参赛人员覆盖面广。 

5. 赛前认真组织训练，并通过各种形式选拔组队参赛。 

6. 组织学生、教师有序观看比赛，为所有运动员加油助威，增添运动会氛围。 

三、评选办法 

校运会组委会成立评选小组负责评选活动。 

四、评选名额及奖励 

评选运动会“体育道德风尚奖”代表队 6支，其中学生代表队 3 支，教工代表队

3只，获奖代表队由大会组委会在闭幕式上授予奖杯。 

评选活力体育文化节“体育道德风尚奖”代表队 4支，其中学生代表队 2支，教

工代表队 2只，获奖代表队由大会组委会在闭幕式上授予奖杯。 
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附件 7 

“优秀组织奖”评选办法 
 

一、评选范围 

参加本次比赛的各二级学院代表队、各分工会。 

二、评选条件 

1. 认真执行大会相关规定，严格遵守大会纪律。 

2. 服从大会统一指挥，按时完成各项任务，学院工作人员尽职尽责，现场秩序

良好。 

3. 参与人数多，覆盖面广，且表现突出。 

4. 展现团结协作、拼搏进取的精神，学院体育活动氛围热烈。 

5. 开幕式、口号、服装等设计有特色，或组织方式有创新。 

6. 竞赛成果显著（如破纪录、媒体报道等）。 

三、评选办法 

校运会组委会成立评选小组负责评选活动。 

四、评选名额及奖励 

评选运动会“优秀组织奖”代表队 6支，其中学生代表队 3支，教工代表队 3只，

获奖代表队由大会组委会在闭幕式上授予奖杯。 

评选活力体育文化节“优秀组织奖”代表队 4支，其中学生代表队 2支，教工代

表队 2只，获奖代表队由大会组委会在闭幕式上授予奖杯。 
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附件 8 

2025 年上海建桥学院活力体育文化节闭幕式 
暨第二十三届体育运动会闭幕式安排 

时  间：2025年 5 月 16日（星期五）16:00 左右。 

地  点：校田径运动场 

主  持：钟  涛 

参加人员： 

1.校领导：建议由学校办公室统一协调至少 3名校领导出席。 

2.其他：校活力体育文化节组委会成员、各代表队领队、教练、运动员以及运动会

裁判员、工作人员。 

具体流程： 

1.各代表队入场；领导、嘉宾主席台入座（15:45之前）； 

2.主持人宣布闭幕式开始，并介绍主席台领导及嘉宾； 

3.全体起立，奏唱国歌； 

4.运动会总裁判长宣布竞赛团体成绩及获奖名单； 

5.出席校领导为获得学生和教职工团体总分前 3名的代表队颁奖； 

6.学生处团委负责人宣布学生组体育道德风尚奖及优秀组织奖评选结果； 

7.出席校领导为学生组体育道德风尚奖及优秀组织奖颁奖； 

8.校工会负责人宣布教工组体育道德风尚奖及优秀组织奖评选结果； 

9.出席校领导为教工组体育道德风尚奖及优秀组织奖颁奖； 

10.出席校领导致辞并宣布 2025年上海建桥学院首届活力体育文化节闭幕； 

11.各代表队退场。 
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颁 奖 仪 式 

5 月 16 日下午 16:00 分 

一、参加颁奖仪式联动人员 

1. 进场队伍：       人 员           人数    符号 

1） 引领女生         1名、   ★    （礼仪学生需 3-5名） 

2） 运动员           3名；   ● 

3） 托奖牌盘女生     3名、   ○ 

4） 颁奖官员         1名、   ■ 

5） 引导领导颁奖女生 1名、   ☆ 

2. 场外人员：赛后控制中心负责人、播音员、音控。 

二、仪式进行过程 

1. 参加颁奖队伍按顺序一路纵队在主席台前站好，指挥者与广播员联系好，由音控

人员先放专为颁奖用的前导音乐，播音员广播：“各位观众，场地上将进行学生女子

团体总分前三名颁奖仪式，有请获奖运动员和颁奖官员入场”，音乐继续放，队伍进

场，待队伍在颁奖台前站好。 

                      ●      ●        ● 

2 1 3 

                 ★                             ○ 

                                                ○ 

                                 ○     进场后的站位图 

                                                ■      

                                                ☆  ↑ 
———————————————————————————————— 
                        跑              道          ↑ 
———————————————————————————————— 

                                                ★  ↑ 

                                                ● 

                             主 席 台                   ● 

                                                ●     进场前的站位图 

                                                ○      

                                                ○ 

                                                ○ 

                                                ■ 

                                                ☆ 
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2. 音乐停；播音员：例如：“有请上海建桥学院×××校长（书记）为获得×××比

赛前三名的学院(生)颁奖。第三名：××学院(生)（引导领导颁奖女生☆上前示意领

导颁奖，下同；颁奖时音乐为背景音乐）；第二名：××学院(生)；冠军是：××学

院(生)，”待三名运动员代表都站上领奖台颁完奖后，稍放音乐并待运动员拍照一会。 

3. 播音员：“恭喜获奖运动员及学院，颁奖仪式结束，请获奖运动员和颁奖官员退场”，

音乐起，引领女生★示意运动员下台排好队（不允许走散掉）一路纵队依次退场至队

伍走至主席台前止。 

三、颁奖轮次 

1. 运动会××单项一、二、三名 

2. 运动会女子团体一、二、三名（学生组、教工组） 

3. 运动会男子团体一、二、三名（学生组、教工组） 

4. 运动会集体项目一、二、三名（学生组、教工组） 

5. 运动会体育道德风尚奖学生组 3名、教工组 3名 

6. 运动会优秀组织奖学生组 3名、教工组 3 名 

7. 运动会团体总分一、二、三名（学生组、教工组） 

8. 2025上海建桥学院活力体育文化节体育道德风尚奖学生组 2名、教工组 2名 

9. 2025上海建桥学院活力体育文化节优秀组织奖学生组 2名、教工组 2名 

10. 2025 上海建桥学院活力体育文化节团体总分一、二、三名（学生组、教工组） 

四、领导宣布 2025年上海建桥学院首届活力体育文化节暨第二十三届运动会闭幕 
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附件 9 

参赛告知书 

2025 年上海建桥学院活力体育文化节开设学生组及教师组

田径比赛、集体项目竞赛，其中不乏中大强度运动项目，对参加

者身体状况有较高的要求，参赛者应身体健康，有以下身体状况

者不能参加此次校运会比赛： 

1. 新冠或甲流康复未到六周者； 

2. 先天性心脏病和风湿性心脏病患者； 

3. 高血压和脑血管疾病患者； 

4. 心肌炎和其他心脏病患者； 

5. 冠状动脉病患者和严重心律不齐者； 

6. 血糖过高或过少的糖尿病患者； 

7. 竞赛日前两周以内患感冒； 

8. 其他不适合运动的疾病患者。 

在校运会竞赛中，因个人身体及其他个人原因导致的人身损

害和财产损失，由测试者个人承担责任。所有测试者进行自我评

估，确认自己的身体及精神状况能够适应于此次校运会竞赛项

目。 

 

 

 

上海建桥学院体育运动委员会 

                                2025 年 5 月 
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参赛者声明 
 

本人自愿报名参加 2025年上海建桥学院活力体育文化节运动

项目竞赛，在此已经清楚地了解并同意组委会对报名参赛的规则、

规程及须知的各项要求，特别是对报名参赛者身体和精神健康状况

方面的要求，并确认自身情况完全符合参加比赛的各项条件。本人

对参赛可能发生的各种风险和意外已作了审慎地评估，并清楚在发

生意外时自己须承担的责任；对于参赛期间发生的意外，本人不追

究组织单位和组队单位责任。本人保证在参赛过程中服从裁判和赛

事工作人员的管理和指导，服从裁判员对本人参赛资格及状态的判

断。 

 特此声明。 

 

身份证号码： 

 

参赛者签名： 

 

                            2025 年  月  日 
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附件 10 

2025 年上海建桥学院活力体育文化节 

三对三篮球比赛报名表 
 

学院  组别 男子组或女子组 

领队  联系方式： 邮箱  

教练员  联系方式： 邮箱  

队名  

姓名 球衣号码 身份证号 学号 备注 

     

     

         

     

     

注： 

1．队名统一为（XXX 学院男子或女子 1或 2 队）； 

2．请参赛队报名表以学院为单位，通过电子邮件的方式发至竞委会（通知邮箱

中）； 

3．纸质报名表学院盖章后，领队会当天上交； 

4. 报名截止时间：2025年 4月 11号 12：00； 

5. 请将身份证复印件装订于该纸质表之后； 

6. 如正在上学校体育课程的，请再备注中写上周几第几节课某某老师（例：周

三 1、2节，张三）； 

7. 不接受现场报名。 
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附件 11 

2025 年上海建桥学院活力体育文化节 
气排球比赛报名表 

 
学院/工会：  组别： 混合组或教工组 

领队：  联系方式： 邮箱：  

教练员：  联系方式： 邮箱：  

队名：  

姓名 球衣号码 身份证号 学号 备注 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

注：1．队名统一为（XXX学院/XXX工会）； 

2．请参赛队报名表以学院为单位，通过电子邮件的方式发至竞委会（通知邮箱

中）； 

3．纸质报名表学院盖章后，领队会当天上交； 

4. 报名截止时间：2025 年 4 月 11 号 12：00（混合组）、4 月 18 号 12：00（教

工组）； 

5. 请将身份证复印件装订于该纸质表之后； 

6. 如正在上学校体育课程的，请再备注中写上周几第几节课某某老师（例：周

三 1、2节，张三）； 

7. 不接受现场报名。 
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附件 12 

运动会报名表（学生组） 

田径项目报名表（男子组） 

 单位（盖章）：                    领队：                  教练：                            

序 
号码 姓  名 60 米 100 米 200 米 400 米 1500 米 4×100 米 4×400 米 跳高 跳远 立定跳远 备注 

号 

1              

2              

3              

4              

5              

6              

7              

8              

9              

10              

11              

12              

13              
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14              

15              

16              

17              

18              

19              

20              

21              

22              

23              

24              

25              

小计              

备注 

1. 1500 米比赛每队报名 2—5 人，其他每个单项限报 5 人，每人限报 2 项（可兼报接力项目）； 

2. 报名表号码自*01 号－*50 号填写； 

3. 参赛项目请在项目栏内填“√”作记号，接力项目限报一队，并于 4 月 25 日中午 12：00 前报送指定地点和邮箱； 

4. 电子表请发送到邮箱：17073@gench.edu.cn；纸质报名表学院盖章后送交体育馆 246 办公室 ，逾期不予受理； 

5、如正在上学校体育课程的，请再备注中写上周几第几节课某某老师（例：周三 1、2 节，张三）。 
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田径项目报名表（女子组） 

 单位（盖章）：                    领队：                  教练：                            

序 
号码 姓  名 60 米 100 米 200 米 400 米 800 米 4×100 米 4×400 米 跳高 跳远 立定跳远 备注 

号 

1              

2              

3              

4              

5              

6              

7              

8              

9              

10              

11              

12              

13              

14              

15              
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16              

17              

18              

19              

20              

21              

22              

23              

24              

25              

小计              

备注 

1. 800 米比赛每队报名 2—5 人，其他每个单项限报 5 人，每人限报 2 项（可兼报接力项目）； 

2. 报名表号码自*51 号－*99 号填写； 

3. 参赛项目请在项目栏内填“√”作记号，接力项目限报一队，并于 4 月 25 日中午 12：00 前报送指定地点和邮箱； 

4. 电子表请发送到邮箱：17073@gench.edu.cn；纸质报名表学院盖章后送交体育馆 246 办公室 ，逾期不予受理； 

5、如正在上学校体育课程的，请再备注中写上周几第几节课某某老师（例：周三 1、2 节，张三）。 
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集体项目报名表 

单位（盖章）：                  领队：                 教练： 

序 号 项 目 
参与打

“√” 
序 号 项 目 

参与打

“√” 

一 

3 分钟跳长绳 

（男 5人女 5人，另

摇绳 2人，共 12人） 

 六 
不倒森林 

（12人男女不限） 
 

二 
30秒篮球定点投篮 

（男 5人女 5人） 
 七 

急速毛毛虫 

（男 5人女 5 人） 
 

三 
拔  河 

（男 8人女 4人） 
 八 

翻山越岭 

（男 4人女 4 人） 
 

四 
无敌风火轮 

（男 5人女 5人） 
 九 

一鼓作气 

（11人男女不限） 
 

五 
投  壶 

(男 5 人女 5 人) 
 十 

八段锦 

（男女不限，总共 36

人，并参加开幕式） 

 

    各学院请在参赛项目栏后填“✓”作记号，并于 4月 25日中午 12：00前报送指定地

点和邮箱。电子表请发送到邮箱：17073@gench.edu.cn；纸质报名表学院盖章后送交体育

馆 246办公室，逾期不予受理。 
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运动会报名表（教师组） 

教工组田径项目报名表（男子组） 

单位（盖章）：                   领队:                 教练：                            

序 
号码 姓  名 100  米 400  米 4×100 米 备  注 

号 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       

13       

14       

15       

16       

17       

18       

19       

20       

21       
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22       

23       

24       

25       

小计       

备注 

1. 每个单项限报 2 人，每人限报 2 项（可兼报接力项目），接力项目限报一队； 

2. 报名表号码自 01 号－50 号填写； 

3. 参赛项目请在项目栏内填“√”作记号，并于 4 月 25 日中午 12：00 前报送指定地点和邮箱； 

4. 电子表请发送到邮箱：17072@gench.edu.cn；纸质报名表学院盖章后送交体育馆 228 办公室，

逾期不予受理。 
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教工组田径项目报名表（女子组） 

单位（盖章）：                    领队：              教练：                            

序 
号码 姓  名 100  米 400  米 4×100 米 备  注 

号 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       

13       

14       

15       

16       

17       

18       

19       

20       

21       

22       
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23       

24       

25       

26       

27       

小计       

备注 

1. 每个单项限报 2 人，每人限报 2 项（可兼报接力项目），接力项目限报一队； 

2. 报名表号码自 51 号 99 号填写； 

3. 参赛项目请在项目栏内填“✓”作记号，并于 4 月 25 日中午 12：00 前报送指定地点和邮箱； 

4. 电子表请发送到邮箱：17072@gench.edu.cn；纸质报名表学院盖章后送交体育馆 228 办公室，逾

期不予受理。 
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集体项目报名表 

单位（盖章）：                  领队：                 教练： 

序 号 项 目 参与打“√” 序 号 项 目 参与打“√” 

一 
急速毛毛虫 

（男 5人女 5人） 
 六 

一鼓作气 

（11人男女不限） 
 

二 
30秒篮球定点投篮 

（男 5人女 5人） 
 七 

无敌风火轮 

（10人男女不限） 
 

三 
拔  河 

（男 8人女 4人） 
 八 

足球射门 

（男 3人女 2 人） 
 

四 
投  壶 

(男 5人女 5人) 
 九 

麻辣滚烫疯狂甩脂 

（男 4人女 2 人） 
 

五 
不倒森林 

（12人男女不限） 
 十 

八段锦 

（男女不限，

20--36人，并参加

开幕式） 

 

    各工会请在参赛项目栏后填“✓”作记号，并于 4 月 25 日中午 12：00 前报送指定地

点和邮箱。电子表请发送到邮箱：17072@gench.edu.cn；纸质报名表学院盖章后送交体育

馆 228 办公室，逾期不予受理。 
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附件 13 

体育运动比赛申诉表 
 

赛事名称：2025 年上海建桥学院 

活力体育文化节 
级  别：校  级 

组委会：上海建桥学院 

体育运动委员会 

申诉单位： 申诉人（领队）： 

组    别： 比赛时间： 项  目： 

诉求事项： 

详细情况（可附页）： 

项目裁判长意见： 

 

仲裁结果： 

 

 

 

                                            仲裁员： 

                                            申诉人： 

                                                    年   月    日    


